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A Ageéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa)
aprovou este més um novo
medicamento para pacien-
tes com cancer de prostata,
desenvolvido pela Janssen.
O farmaco diminui em 72%
o risco de progressao para
metdstase oude morte,além
de proporcionar 40 meses
de sobrevida em pacientes
com metdstase mediana.

Trata-se da apalutamida,
um novo inibidor oral de re-
ceptor de andrégeno que blo-
queia a via de sinalizacao dos
androgenos em células do
cancer de prostata. O medi-
camento inibe o crescimento
de células cancerosas de trés
formas: prevenindo a ligacao
de andrégenos ao seu recep-
tor nas células, bloqueando a
entrada dos receptores de an-
drégenos nas celulas cance-
rigenas, e impedindo os re-
ceptores de seligarao DNAda
célula maligna.

“Esse medicamento repre-
senta um grande avango para
uma situacao grave do cancer
de prostata que ja falhou ao
tratamento hormonal. A apa-
lutamida possibilita poster-
gar o aparecimento da me-
tastase, que é justamente a
parte mais temida da doenga,
e adia também os efeitos se-
cunddrios desse processo,
impactando  positivamente
na qualidade de vida do pa-
ciente”, enfatiza Fernando
Maluf, oncologista clinico e
diretor médico do Centro On-
cologico da Beneficéncia Por-
tuguesa de Sao Paulo, mem-
bro do Comité Gestor do Hos-
pital Israelita Albert Einstein
e Diretor do Centro de On-
cologia do Hospital Santa Li-
cia, em Brasilia. O pais ja é o
quinto a receber a aprovacao
do medicamento.

Aprovagao final
Agora,oproduto passara por
processo de aprovacao de
preco na Camara de Regu-
lagao do Mercado de Medi-
camentos (CMED).

No Brasil, o cancer de
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A Anvisa
aprovou o novo
medicamento
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CANCER DE PROSTATA O medicamento, aprovado este més pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), inibe o crescimento das células cancerosas, representando avangos nas pesquisas

Novo tratamento para doenca tem
melhor resultado que o hormonal

EXAMES DEVEM SER
FEITOS ANUALMENTE

Mesmo na auséncia de
sintomas, homens a
partir dos 45 anos com
fatores de risco, ou 50
anos sem esses fatores
devem ir anualmente ao
urologista para exame
de toque retal, que avalia
1 na glandul

prostata é o segundo mais
comum entre os homens e 0
Instituto Nacional do Cancer
(INCA) estima 68.220 novos

MULHERES

A rotina do exame é
essencial, pois na fase
inicial ndo ha sintomas

Endometriose pode gerar
problemas de ansiedade
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A endometriose, doenca ca-
racterizada pela presenca do
tecido quereveste o tterofora
da cavidade uterina, afeta
aproximadamente seis mi-
Ihoes de brasileiras. O gine-
cologista diretor da Socieda-
de Brasileira de Endometrio-
se, Dr. Patrick Bellelis, alerta
paraoacompanhamento psi-
coldgico durante o diagnos-
tico da enfermidade, visto
que metade das mulheres
com endometriose tem diag-
nostico também de ansieda-
de e depressao.

“A noticia de que possui
endometriose afeta varios
aspectos da vida da mulher.
Uma mulher que sente dor
diariamente e fica incapa-
citada durante a menstrua-
¢ao tem a rotina afetada. Ela
nao consegue frequentar a
escola, faculdade ou traba-
1ho de maneira adequada. E
uma mulher que tem dor no
ato sexual ao invés de ter

prazer e pode ter infertili-
dade”, diz Dr. Bellelis.

Infertilidade
“E natural que ela fique an-
siosa e com depressao e o
principal papel do médico
nesse momento € explicar
que tem tratamento e que a
qualidade de vida dela pode
melhorar”, acrescenta.
Uma das principais preo-
cupacoes das pacientes
diagnosticadas com a doen-
¢a é a infertilidade. Dentre
as causas de infertilidade fe-
minina, 20% ocorrem pela
endometriose. “Na vida pra-
tica, a maior parte das pes-
soas que vem a clinica com
queixa de infertilidade tem
suspeita de endometriose.
Posso dizer que lido com a
doenga diariamente dentro
na clinica de reprodu¢ao”,
explica Marcio Coslovsky,
ginecologista, membro da
Sociedade Brasileira de Re-
producao Assistida (SBRA) e
da Sociedade Europeia de
Reprodu¢ao Humana e Em-
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casos em 2018 no pais. A
doenca, que acomete nor-
malmente individuosacima
de 50 anos, ocorre quando
células malignas se formam
nos tecidos da prostata.
Nafaseinicial, o cancer de
prostata nao apresenta sin-
tomas, mas quando come-
camaaparecer, cercade 95%
dos tumores jd estao em fase
avancada, dificultando a cu-
ra. Estima-se que durante a
metdstase a expectativa de
vida seja reduzida para até
trés anos. A metdstase do

Doenca afeta
cerca de seis
milhoes de
brasileiras e
metade delas
tem ansiedade

cancer de prostata também
pode causar dor dssea, pro-
vocar fraturas ou até com-
pressao da coluna vertebral,
impactando diretamente no
dia a dia do paciente.

Uma pesquisa do Datafo-
1ha jd havia mapeado o com-
portamento masculino em
relacao a doenca. Entre os
soteropolitanos, 85% dos en-
trevistados reconhecem que
cancer de prostata é o mais
comum entre homens com
mais de 40 anos. Apesar dis-
50, 59% fizeram exame de

briologia (ESHRE) e diretor
da Clinica Primordia.

Nem todas as mulheres
apresentam manifestacdes
clinicas da doenga, mas os
sintomas sao célicas, dor no
fundo da vagina e descon-
forto durante a relacao se-
xual. A dor pélvica cronica,
afeta cerca de 70% das mu-
lheres diagnosticadas e po-
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prostata, enquanto 15% nao
realizou o exame de toque
por considerar que isso fere
sua masculinidade.

Apoio feminino

O médico baiano e vice-pre-
sidente da Sociedade Brasi-
leira de urologia (SBU) Dr.
Wagner Coelho Porto, co-
menta que a cada cinco pa-
cientes que vao ao urologis-
ta, trés é a parceira que mar-
ca a consulta. “O homem
tem um certo preconceito
emiraomeédicoporqueacha

de ser tratada com medica-
mentos. "Quando nao ha
resposta ou quando ha con-
traindicagao para o uso da
terapia hormonal, a cirurgia
é recomendada para remo-
ver os focos da endometrio-
se.O procedimento também
ajuda as mulheres que pre-
tendem engravidar, ja que
esse grupo nao pode usar os

que nao precisa e que indo
ao médico pode afetar a
masculinidade e a autoesti-
ma’, conta.

E importante fazer o exa-
me porque, quando diag-
nosticado noinicio, o cdncer
tem mais de 90% de chance
de cura. O diagnéstico pre-
coce é fundamental para a
recuperacao do paciente.
Mesmo na auséncia de sin-
tomas, homens a partir dos
45anos com fatores de risco,
ou 50 anos sem estes fatores
devem ir ao urologista.

Transtornos da
endometriose
vio além da
dor localizada

hormonios para alivio dos
sintomas”, explica o gineco-
logista Dr. Edvaldo Caval-
cante, médico assistente do
Ambulatério de Algia Pélvi-
ca da Universidade Estadual
de Sao Paulo (UNIFESP).

Cirurgia

Sénoano passado, o Sistema
Unico de Satude (SUS) rea-
lizou mais de 20 mil pro-
cedimentos ambulatoriais
relacionados a endometrio-
se, de acordo com o Minis-
tériodaSadde. “Hdumataxa
de cura em torno de 97%,
quando é feita uma cirurgia
curativa paraeliminartodos
os focos da doenca. Apenas
3%saorescindiveisemcinco
anos. E uma cirurgia com-
plexa, e a gente colocar na
balanca o quao agressivo se-
raoprocedimento eavalian-
do as consequéncias da ci-
rurgia é o maior desafio.Isso
vai muito da experiéncia
técnica, dos estudos, da ha-
bilidade cirdrgica e da ex-
periéncia do médico”.
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