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SAUDE Sintoma pode ser associado ou confundido com a labirintite, doenga rara e de cura dificil

OMS estima que 30% da populacao
de todo o planeta sofre de tontura

NNAGILA SANTANA
A TARDE SP

De acordo com dados da Or-
ganizacdoMundialdaSaide
(OMS), 30% da populagao
mundial se queixa de ton-
tura nos consultérios. Mui-
tas vezes esse sintoma pode
ser associado ou confundi-
do com a existéncia da la-
birintite, doenca rara e di-
ficil de ser curada. Para de-
bater sobre o assunto e des-
mentir alguns mitos, a As-
sociagao Brasileira de Otor-
rinolaringologia instituiu,
neste ano, a data de 22 de
abril como o Dia da Tontura,
levando como tema “Pare de
falar labirintite”.

Labirintite ¢ um termo
usado para se referir a uma
doen¢a que pode compro-
meter tanto o equilibrio
quanto a audicao, porque
afeta o labirinto, estrutura
da orelha interna constitui-
da pela céclea (responsavel
pela audicao) e pelo vesti-
bulo (responsavel pelo equi-
librio). Geralmente ela é cau-
sada por infecgdo viral ou
bacteriana, mas ela também
pode ocorrer devido a uma
lesao na cabeca, alergia, rea-
¢ao a um determinado me-
dicamento ou transtornos
nacirculacdosanguineaafe-
tando o ouvido interior ou
cérebro. Entre as patologias
mais comuns do labirinto
e/ou do sistema vestibular,
estdao a VPPB (vertigem po-
sicional paroxistica benig-
na),a patologia de Meniere e
a enxaqueca vestibular.

O labirinto é um 6rgao
sensorial, que ficanoouvido
interno e faz parte do sis-
tema vestibular, além de de-
tectar os movimentos do
corpo, contribuindo assim,
para o equilibrio. “A labirin-
tite é, na verdade, uma in-
flamacao rarissima desse la-
birinto. Existemdiversasou-
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Dia da Tontura sera
sempre celebrado em 22
de abril, data de
nascimento do médico
austriaco Robert Barany,
prémio Nobel que
desenvolveu ferramenta
de avaliacio do labirinto

tras doencas do labirinto
e/ou do sistema vestibular
com sintomas parecidos,
que tém tratamentos espe-

Nem sempre a
tontura esta
associada a
labirintite

Cancer bucal é um dos 10
mais frequentes no pais

GABRIELA ALBACH
A TARDE SP

Deacordo comdados doIns-
tituto Nacional de Cancer
(INCA), o cancer bucal esta
entre os dez tipos mais fre-
quentes da doenca no Brasil.
Sao 15 mil novos casos por
ano, que levam cerca de 4
mil brasileiros a 6bito. A
doenga é cronica, multifa-
torial e resultante da inte-
racao entre fatores de risco,
como tabaco, alcool, radia-
¢aosolar, dieta, infeccoes da
cavidade oral e deficiéncia
imunolégica.

“O Brasil tem a terceira
maior incidéncia de cancer
bucal do mundo e os nu-
meros indicam que 83% dos
homens com cancer de ca-
beca e pescoco, incluindo-se

o bucal, sao fumantes ou
ex-fumantes”, alerta Valdo-
miro Marques Junior, odon-
tologista diretor do Centro
de Odontologia Preventiva
Avancada EIIEVEN.

As regioes mais afetadas
pela doenca sao a parte pos-
terior da lingua, as boche-
chas, as gengivas, o céu da
boca earegiao que fica atras
dos dentes molares.

O cancer no labio € mais
comum em pessoas brancas
e ocorre mais frequente-
mente no ldbio inferior.

Os principais sinais do-
cancer bucal sao aftas per-
sistentes por mais de duas
semanas, manchas brancas
ou vermelhas espontaneas e
nédulos que comegam como
carogos pequenos e devem
ser avaliados com urgéncia.

cificos. Ha, ainda, a possi-
bilidade de uma tontura ser,
na verdade, um problema
neurolégico, cardiaco ou
psiquidtrico”, explica Ana
Maria Moinhos Nogueira,
otorrinolaringologista e
otoneurologista.

Sendo assim, apesar de a
tontura ser um dos sintomas
da doenca, nem sempre ela
podeserassociada, poisaton-
tura pode ser causada por ou-
tros disturbios da audicao,
problemas metabdlicos, alte-
racao na coluna cervical. A
investigacdo deve ser ampla,
com exames auditivos, de

Os sinais do cancer bucal sio aftas persistentes por mais de duas semanas

Apesardisso,os sintomassao
sutis. Por isso, é comum que
a doengca seja detectada em
um estdgio inicial. Quando
detectadas neste estdgio, de
80% a 90% dos casos tém
chances de cura.

"Ao notar qualquer um
dos sintomas, deve-se con-
sultar um cirurgido-dentis-
ta especializado em estoma-
tologia, um otorrino ou um

sangue, imagem e fisico,
além do histérico do pacien-
te, ou seja, € imprescindivel a
procura de um especialista
para descobrir a melhor ma-
neira de curd-la.

“Muitas das labirintopa-
tias (doencas ligadas ao la-
birinto) sao erroneamente
diagnosticadas como labi-
rintite. Como hda um mito de
que ela ndo tem cura, os pa-
cientes desistem de procu-
rar a verdadeira causa e, as-
sim, tentam conviver com a
doenca, usando medica-

mentos que podem até pio-
rar o quadro. A tontura é um
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clinico geral. Nao € preciso
esperar um conjunto de sin-
tomas. Apenas um, isolada-
mente, ja € motivo suficien-
te", defende o oncologista
Artur Malzyner.

Visitas periodicas ao den-
tista podem salvar vidas, as-
sim como a realizacao do
checkup preventivo digital,
que aumenta em 60 vezes 0
tamanho dos dentes e teci-

sintoma que pode indicar
varias patologias, inclusive
doengas graves, entao é im-
prescindivel procurar um
otorrinolaringologista para
fazerumaavaliacaocomple-
ta”, finaliza a especialista.

O Dia da Tontura comecou
aser celebrado em todo o pais
este ano. A data foi escolhida
porserodiadenascimentodo
médico austriaco Robert Ba-
rany, inico otorrinolaringolo-
gista que ganhou o prémio
Nobel, ao desenvolver a pri-
meira ferramenta de avalia-
¢ao do nosso labirinto, no ini-
cio do século 20.
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dos moles (gengiva, lingua,
bochechas, labios e muco-
sas), permitindo ao profis-
sional a visualizacao de le-
sdes em estdgioinicial, o que
propicia uma interven¢ao
rapida e precoce.

Segundo a dentista Rosa-
ne Menezes Faria, além da
higiene dos dentes, é impor-
tante dar atencdo especial
as gengivas.

FORMULAS

Manipulados
ajudam no
combate

a doencas

GABRIELA ALBACH
A TARDE SP

As férmulas farmacéuticas
manipuladas sao funda-
mentais para um tratamen-
to personalizado do pacien-
te e tém ganhado bastante
espaco no mercado brasilei-
ro, tanto para preven¢ao
quanto para tratamento de
algumas doengas.

E o caso do Grapex, um
novo ativo para férmulas
manipuladas que auxilia no
combate da herpes, candi-
diase e micose, ajudando a
restauraroestadonaturalda
regido afetada. O farmaco,
trazido para o Brasil pela Ga-
lena, é ativo natural do mer-
cado que auxilia no trata-
mento e prevencao.

Por ser obtido do extrato
da semente da toranja, ele
apresenta uma elevada con-
centracao de substancias
naturais que possuem acao
antimicrobiana,  antioxi-
dante e que modulam a res-
postaimune saudavel, segu-
ra e sem efeitos colaterais.

“Ele pode ser utilizado co-
mo um complemento dos
tratamentos convencionais
nestes tipos de doencas (pa-
tologias) e também utiliza-
do como um reforgo preven-
tivo. As formulas podem ser
feitas de acordo com neces-
sidade do paciente, poden-
do ser variada a dosagem de
cada administracao de acor-
do com as caracteristicas in-
dividuais dos pacientes, co-
mo sensibilidade a alguns
medicamentos, taxa de me-
tabolizacao, entre outros fa-
tores”, explica Claudia Coral,
a farmacéutica especialista
em ativos da Galena.

No caso de suspeita de
herpes, candidiase ou mico-
se, ¢ recomendado buscar
ajuda médica para saber
qual serd o tratamento me-
dicamentoso indicado.

Doengas

Comum na vida dos brasi-
leiros, a herpes é uma doen-
¢aque se propaga através do
contato humano, como, por
exemplo, pelo beijo e ou até
mesmo nas relagoes se-
xuais. Ela gera pequenas e
doloridas feridas. O Grapex
pode ser usado como me-
dida preventiva e manipu-
lada em um Balm Labial,
atuando no sistema imuno-
légico da drea afetada.

No caso da micose, até pe-
quenos hdbitos didrios po-
dem favorecer o apareci-
mento. Causada por fungos,
adoenca pode se manifestar
na pele, unhas e couro ca-
beludo. Como medida pre-
ventiva ou associado a tra-
tamentos é recomendada a
aplicacao de creme para mi-
coses que contenha Grapex
na formulagao.

A candidiase, por sua vez,
se aloja na area genital, pro-
vocando coceira, secre¢ao e
inflamacao na regiao. Neste
caso, o Grapex manipulado
como sabonete intimo age
com suas propriedades an-
ti-inflamatorias e ajuda a
combater o fungo causador
do problema.

PREFEITURA MUNICIPAL DE C
PP 13/18. Republicagao. Obieto: prestagao de servigos de média complexidade. Dia 14/05/18 2s Sh, Edital na
sede, Pg Dr. Araijo Pinho, 14, Centro. Informagoes: 75 324t Edital no www.ipmbrasilorg.br/diarioofcial
balpmeoracaodemaria/diario. Coragao de Maria/Ba, 26/04/18 Vanessa Mota da Conceicao Santos. Pregoeira.

\CAO DE MARIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAI
PP SRP 20/18. Reabertura. Objto: aquisigéo de material funerério. Menor prego global. Dia 16/05/18 4
14:30n. /j/ PP SRP 27/18. Qbjeto: servigos de apresentagdo de show pirotécnico, inclindo materiais &
transporte. Menor prego global. Dia 15/05/18 as 8h. // PP SRP 26/18. Objeto: fonecimento de refeioes,
marmitas, lanches e hospedagens. Menor preco global por loe. Dia 15/05/18 &s 10:30h. Edital no htp:/
wwpindai.ba. com Pindai/Ba, 02/05/18. Teieira. Pregoeir.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUAT
CNPJ N: 13.858.303/0001-1
PREGAO PRESENCIAL N°. 025/2018 PROC. ADM.: 080/2015.

A PREGOEIRA DO MUNICIPIO DE IGUAI, ESTADO DA BAHIA, designada pelo Ato n°. 003/2017, torna
piblico a realizagao do Pregdo Presencial N°. 025/18, no dia 15/05/2018, & 09HOD, cujo objeto ¢
a aquisicéo de Medicamentos para a Farmdcia Basica, destinados para a Secretaria de Saude do
Municipio de Iuai/BA, para o ano de 2018 (dois mil e dezoito). O Edital podera ser adquirido no DCCL
- Departamento de Compras, Contratos e licitagdes, no Prédio da Prefeitura Municipal de Iguai, sito a
Praga Manoel Novaes, 08, Gentro, de Segunda a sexta - feira, das 08HO0 as 12H00. lguai/BA, 27 de abril
de 2018 Edineide Lousado de Ameida de Oliveira - Pregoeira
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO DOURADO
PP SRP 22/18. Menor Valor Global. Objeto: Aquisigao de Matérias ¢ equipamentos para manutengdo e reparo de
Dia 15/05/18 as 11h. /// PP SRP 23/1
Dia 16/05/18 2 9h. Edial o
informagdes pelo. telefone
74 36681306 ou e-mal licitacao@ioaodourado.ba govr; Jodo Dourado/BA, 30/04/18. Efton Gomes Carneiro
Pregocito.

Menor Prego por Lote. Objet

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAQUARA

TP 03/18. Dia 23/05/18 as 9. Objeto: construgéo da Praga do Povoado da Matinha e pavimentagéo
de ruas do entorno e adjacéncias. Menor Prego Global. Edtalinformagdes na CPL, R Rosalvo Fél, 74,
Centro, de 8 s 121, Iraquara/Ba, 02/05/18. Zandra Vieira dos Santos. Pregoeia. /// PP SRP 17/18,
Dia 16/05/18 as 9. Objeto: fonecimento de tendas. Menor Preco Giobal. Edialinformagdes na CPL,
R. Rosalvo Félx, 74, Centro, de 8 s 12h. aquara-Ba, 02/05/18. Zandra Vieia dos Santos. Pregoeia.

'PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAO DO ALMEIDA
CNPJ N: 13.695.028/0001-32
PREGAO PRESENCIAL \°. 009/2018 SRP

lcaga nia Modalidade Pregao, do Tipo Presencia, pelo Sistema de Registo de Precos visando a SELEGAO DAS
MELHORES PROPOSTAS PARA A CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A AQUISIGAO DE MOVES
ELETRODOMESTICOS E EQUPAMENTOS DE USO MEDICO HOSPITALAR VISANDO ATENDER A PREFETURA
MUNICIPAL DE CONCEIGAO DO ALWEIDA-BA E SUAS SECRETARIAS, MEDIANTE SUAS NECESSIDADES. Criéro de
Juigamento: MENOR PREGO POR LOTE. Data o Julgamento: Dia 14/05/2018, s 10:30h. Edta disporivel em sua
120, de seq Edgard Tupinambe, s, Centro,

Bahi Baia, 27/04/2018. Pregoeio.
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